
Медико-психологическая помощь 

участникам СВО и членам их семей 

На территории Астраханской области функционируют 13 

кабинетов медико-психологической помощи и 23 кабинета медико-

психологического консультирования во всех городских 

поликлиниках, а также во всех районных больницах, где 

оказывается психологическая помощь участникам СВО.  

Организована работа круглосуточного телефона психологической 

помощи. С июля 2024 года работает единый федеральный телеграм-чат 

медицинской психологической поддержки для семей воинов Отечества 

и участников СВО. Данный чат работает круглосуточно. В чате команда 

квалифицированных государственных медицинских психологов, в том 

числе 8 психологов медицинской организации, подведомственной 

министерству здравоохранения Астраханской области, консультирует 

по различным тревожным состояниям участников СВО. 

Также информируем о возможности получить комплексную 

(юридическую, социальную, психологическую, реабилитационную и 

др.) помощь в филиале Государственного фонда «Защитники 

Отечества» по адресу: Астраханская область, г. Астрахань, ул. 

Латышева, 3 В, тел. 8(800) 20-42-60, часы работы: понедельник-

пятница с 09:00 до 18:00. 

 

Перечень организаций, оказывающих бесплатную 

психологическую помощь на территории Астраханской области 

1. Государственное бюджетное учреждение здравоохранения 

Астраханской области «Областная клиническая психиатрическая 

больница» -  психотерапевтический кабинет   

(по адресу: 414000, г. Астрахань, ул. З. Космодемьянской, 95/ ул. 

Казанская, 90), регистратура: +7 (8512) 525-329, приемная заведующего 

диспансерным отделением:  +7(8512) 523-468. 

2. Государственное бюджетное учреждение здравоохранения 

Астраханской области «Детская городская поликлиника № 1» - 

психотерапевтический кабинет (по адресу: 414000, г. Астрахань, ул. 

Кирова, д. 47), кабинет медико-психологического консультирования (по 

адресу: 414000, г. Астрахань, ул. Кирова, д. 47),  тел. +7 (8512) 48-16-42.  



3. Государственное бюджетное учреждение здравоохранения 

Астраханской области «Детская городская поликлиника № 3» - 

кабинет медико-психологического консультирования (по адресу: 

414041,г. Астрахань, ул. 28 Армии, д. 10, корп. 2), 

тел. +7 (8512) 23-83-38(добавочный номер: 1-1) 

4. Государственное бюджетное учреждение здравоохранения 

Астраханской области «Детская городская поликлиника № 4» - 

кабинет медико-психологического консультирования (по адресу: 

414024, г. Астрахань, ул. Н. Островского, д. 66/2), кабинет медико-

психологического консультирования, групповая психокоррекционная 

работа (по адресу: 414024, г. Астрахань, ул. Н. Островского, д. 66/2),  

тел. +7 (8512) 44-20-35 

5. Государственное бюджетное учреждение здравоохранения 

Астраханской области «Детская городская поликлиника № 5 - 

кабинет медико-психологического консультирования (по адресу: 

414057, г. Астрахань, пр. Воробьева, д. 11/11),  

тел. +7(8512) 33-97-96, +7(8512) 33-23-22 

6. Государственное бюджетное учреждение здравоохранения 

Астраханской области «Городская поликлиника № 1 - 

психотерапевтический кабинет (по адресу: 414057, г. Астрахань, ул. 

Бежецкая, д. 6, корп. А), кабинет медико-психологического 

консультирования (по адресу: 414057, г. Астрахань, ул. Бежецкая, д. 6, 

корп. А"), тел. +7 (8512) 49-34-11. 

7. Государственное бюджетное учреждение здравоохранения 

Астраханской области «Городская поликлиника № 2» - 

психотерапевтический кабинет (по адресу: 414009, г. Астрахань, ул. 

Соликамская, д. 8; ул. Бабаевского, д. 35, корп. 4), кабинет медико-

психологического консультирования (по адресу: 414009, г. Астрахань, 

ул. Соликамская,8) 

тел. +7 (8512) 39-90-16.  

8. Государственное бюджетное учреждение здравоохранения 

Астраханской области «Городская поликлиника № 3» - 

психотерапевтический кабинет (по адресу: 414018,  г.Астрахань, ул. 

Адмирала Нахимова, д. 135), кабинет медико-психологического 

консультирования (по адресу: 414018, г. Астрахань, ул. Адмирала 

Нахимова, д. 135), Тел. +7 (8512) 44-27-27 - Единый call-центр,Тел. +7 

(8512) 59-17-11 - приемная главного врача. 

9. Государственное бюджетное учреждение здравоохранения 

Астраханской области «Городская поликлиника № 5» - 

психотерапевтический кабинет (по адресу: 414052, г. Астрахань, ул. 

Яблочкова, д. 26/ ул. Сун-Ят-Сена, д. 45), кабинет медико-



психологического консультирования (по адресу: 414052, г. Астрахань, 

ул. Яблочкова, д. 26/ ул. Сун-Ят-Сена, д. 45), тел. +7 (8512) 66-96-24. 

10. Государственное бюджетное учреждение здравоохранения 

Астраханской области «Городская поликлиника № 8 им. Н.И. 

Пирогова» - психотерапевтический кабинет (по адресу: 414040 г. 

Астрахань, ул. Красная Набережная, д. 21), кабинет медико-

психологического консультирования (по адресу: 414004 г. Астрахань, 

ул. Софьи Перовской, д. 71), телефон приемной:  +7(8512)-51-57-20, 

телефон регистратуры: +7(8512)-51-08-24 

11. Государственное бюджетное учреждение здравоохранения 

Астраханской области «Городская поликлиника № 10» - кабинет 

медико-психологического консультирования (по адресу: 414013, г. 

Астрахань, ул. В Мейера, д. 8; ул. Л. Толстого, д. 6), тел. +7 (8512) 66-

77-21. 

12. Государственное бюджетное учреждение здравоохранения 

Астраханской области «Приволжская РБ» - кабинет медико-

психологического консультирования (по адресу: 414018, г. Астрахань, 

ул. Александрова, д. 9а/4-я Дорожная, д. 76), тел. +7 (8512) 35-12-15. 

13. Государственное бюджетное учреждение здравоохранения 

Астраханской области «Областной наркологический диспансер» ( по 

адресу: г.Астрахань, ул.Адмирала Нахимова, строение 70 К.), тел. +7 

(8512) 30-54-99. 

 

 

 

 

 


